Когда вы занимаетесь духовной практикой, вы следуете определенному течению, и вы должны обрести веру в то, чему следуете. И эта вера должна быть абсолютной. Эта вера должна проистекать из вашего понимания. Существует фанатичная вера, основанная на фиксированных идеях. Это низкий уровень. Существует иррациональная вера, когда вы верите, но сами не знаете почему. Например, слушаете свое сердце... Это другой вид веры. Это тоже нечто эфемерное. Существует третий вид веры, возникающий от понимания. Понимание бывает либо интеллектуальным, либо проистекающим из вашей ясности, вашего медитативного опыта. Два этих понимания вы должны объединить, чтобы иметь такую веру. Если у вас нет веры, если вы нечетко понимаете учение, никакой реализации у вас не будет. Если вы рассматриваете Духовного Учителя как обычного человека или критикуете других – кроме препятствий, никакой другой реализации вы не получите. Если есть сомнения в Учении, а вы его практикуете – это Учение работать не будет. Чтобы устранить эти сомнения, вы должны четко знать свое место в системе практики Дхармы. Здесь очень важен принцип чистоты передачи и принцип самайа – правильных взаимоотношений с Учением, с Учителем и друг с другом. Когда мы практикуем, мы следуем определенному учению, но из-за того, что мы не очень понимаем его место в общей системе духовных учений у нас могут возникать различные вопросы. Часто я общаюсь с практикующими и вижу у них серьезные пробелы в знании Дхармы. Это как стена - трогаешь, а она хлоп, и валится, или тронул пальцем, а она сыплется. Это удивительно. Если у вас есть интеллектуальные пробелы, вы можете устранить их просто верой, пока не разрешите их интеллектуально или на личном опыте. Когда у вас есть личный опыт, вам не нужно верить – вы это знаете. Также, как я знаю, что если я постучу по микрофону – будет звук. Я это знаю. Я много раз это делал, и это повторялось. На основе повторяемости я вывел дедуктивное заключение – если я еще раз так сделаю, это снова также будет. Тоже самое и вера, возникающая из такого понимания. Но когда нет понимания учения в общей системе практики, то такой веры может и не быть. 

И тогда ... Книг издано немало и я начинаю думать, что мне читать: толи Тэуна Мереза, толи Сидерского, толи рейки и у меня в голове просто каша, мешанина. Я представляю собой эдакий компот. Каким образом достигать с таким компотом в голове, вообще не понятно? И если у вас действительно такой компот и недостаточно интеллектуального багажа, чтобы перелопатить все учения еще до того, как вы стали монахами и понять, что то учение, которое вы практикуете –это суть и сливки всех эзотерических учений, то нужно хотя бы в начале работать с чистотой передачи и самайями. Вы должны доверять авторитету святых и достигших, которые это учение передают. Но хорошо бы также иметь в сознании интеллектуальное понимание. Для этого нужно иметь в голове классификацию разных учений.

Иногда я слышу, что есть практикующие миряне или бывшие самана, которые соприкоснулись с “Гухьясамаджа”, а потом карма увела их от “Гухьясамаджа” по разным причинам. Но когда я слышу, что они пришли в “Гухьясамаджа”, а потом занялись каким-то другим учением – мне становится больно за них. Естественно, я не привязан ни к ученикам, ни к чему угодно, но мне становится больно за практикующих, что они ушли практиковать ложные учения или наполовину-истинные учения. Или они практикуют учение, которое является низким и не ведет к Освобождению. Для этого нужно разобраться: что есть истинное учение, что есть ложное учение, что есть наполовину истинное учение. Вы это четко должны представлять. Разумеется, здесь мы будем брать относительный аспект. С абсолютной точки зрения, не существует ни истинных, ни ложных учений. Это действительно так. Но мы-то все живем в относительном измерении. У нас есть тела, ветры и кармы. Поэтому мы вынуждены считаться с относительным измерением. Считается, что даже ложное учение, в руках Просветленного или Достигшего приведет вас к Освобождению и, наоборот, даже правильное учение, но применяемое непросветленным умом в двойственности, может оставить вас такой же личностью, не освободить. Это с абсолютной точки зрения. Но с относительной точки зрения абсолютно необходимо иметь понимание, классификацию, иначе я не вижу, чем могут принципиально отличаться практикующие самана “Гухьясамаджа” от каких-нибудь колдунов вуду, экстрасенсов рейки или толтекствующих магов, что-нибудь в этом роде. Вы должны ценить учение и гордиться им как самым высшим. Не мирской гордостью. Эта гордость должна возникать из-за величия святых и сиддхов, которые его передают. Это называется поддержание чистоты передачи учения. Всегда понимать, что есть высшее, а что есть низшее. Ценить очень сильно учение потому, что в свое время я рассматривал учение как свою жизнь и, в зависимости от того, какое учение я получаю, какому учению следую и практикую, вся моя последующая жизнь зависит от этого. Это вопрос очень важный, вопрос моей жизни. Я очень серьезно подходил к изучению учения и тщательно пытался разобраться какое учение высшее, какое низшее, какое дает такую реализацию, а какое – такую. И когда выяснял, какое из них высшее, то прилагал все усилия, чтобы получить это учение и полностью его изучить. Тоже самое должны делать вы. Мало считать, что это высшее учение. Нужно полностью его понять и применить к себе, нужно понять, что это действительно высшее учение. 

Итак, начнем с самого низа. В соответствии с различными категориями людей, мы будем определять учения. 

Первые – это категория “махапашу”. Люди из категории “махапашу” обладают сильными мирскими желаниями и их сознание очень обусловлено. В теле “махапашу” может быть сознание растения, асура, ракшаса или кого-либо еще. Люди этой категории имеют связи с нижними мирами. В принципе, они не люди, это не человеческое сознание, но так как у них сильная связь с нижними мирами, они чувствуют связь с астралом, и мир людей их не удовлетворяет. Но когда они входят в подсознание, то они идут по структуре большой вселенной не вверх, а параллельно. Они связываются с каким-то из нижних миров. Поэтому их часто привлекают учения нижних миров, для вхождения через нижние чакры, через нижние бхаваны в подсознание. “Махапашу” – это существа, которые в принципе не понимают Истины. Не понимают в силу своих кармических склонностей. Безусловно, они постоянно не могут оставаться “махапашу” и когда-нибудь тоже станут “пашу” или “дивья”, но в силу захваченности ветра и кармы они не могут в принципе понять Истину. Но из-за своего понимания подсознания, они интуитивно стремятся в него войти.

Такие учения характеризуются как полностью ложные. Вы это четко должны знать. Вообще, я удивлен, что многие самана этого не понимают. Вы четко должны знать эту классификацию, чтобы объяснить любому мирянину структуру своего учения в общей системе всех учений, показать, где же вы находитесь. 

К подобным полностью ложным учениям относятся: сатанизм, магия низкого уровня. 

В Индии существовала секта “Тхепага”, которая поклонялась Кали и высшей их заслугой было поднести ей 1000 голов брахманов. У них у всех были такие платочки, которые они носили на шее. Этими платочками они удушали людей. Они действовали очень проворно, выполняли практику гневных божеств, тем самым накапливая жуткую карму Ада. Через некоторое время они накопили много такой кармы и их полностью уничтожили. 

Еще это все, что связано с нижними мирами: колдовство, связанное с причинением вреда другим, все практики, когда сознание сдвигается вниз через нижние чакры и связывается с Миром Животных. Различные магические практики, когда человек использует силу животных – тотемные религии.

Например, в тропической Африке есть племена, которые используют силу магии и берут тотемную силу животного, чтобы в них превращаться.

Это то, что сдвигает сознание вниз. Разумеется, здесь нужно сделать оговорку. Многие учения имеет низкие части и высокие части. Низкая часть, имеется в виду та часть, которая ведет в нижние миры, высокая часть – это когда учение осветляется. Это как относительный и абсолютный аспект. Допустим, если рассмотреть какое-либо учение, нам не известное, то может оно имеет высокий аспект, который ведет в верхние миры. Например: низший аспект – это магия черная, высший аспект – это магия белая. Можно привести пример: магия вуду, связанная с зомбированием, оживлением мертвецов, когда берется специальная игольчатая рыба, из нее выделяется определенный экстракт. Создается смесь, затем ее подсыпают человеку. Когда он входит в нечто наподобие каталептического сна, его хоронят. Через некоторое время, когда родственники оставляют его, то тело вырывают и выводят этот состав. Человек приходит в себя. Затем им можно управлять. Либо маг подходит к дому какого-либо человека и в щелочку наблюдает за ним, берет заговоренную бутыль, вдыхает в себя и выдыхает в бутыль душу этого человека. Затем запечатывает ее с магическими заклинаниями. Через месяц человек оставляет тело потому, что душу такой маг вуду забрал у него и душа у него в бутылке под контролем. Он мантрами или заклинаниями может ее контролировать. И когда он умирает, то он просто разрывает его могилу, выпускает из бутыля душу человека и обратно вселяет в тело. Тело выкрадывается, затем его переправляют куда-нибудь на дачу какому-нибудь богатому помещику и он может выполнять простейшие команды, работать, становится животным. 

Все эти практики, которые относятся к категории “махапашу”, ведут к накоплению дурной кармы, ведут в нижние миры. Сам факт следования им и использования их ухудшает карму человека и ведет к низшим перерождениям. Им следуют те люди, которые не в состоянии понять сущность высших миров, сущность Атмана, но у которых есть сильные загрязнения, стремящиеся проявиться из подсознания. Существует также секта “крысятниц”, женщин-лесбиянок, которые занимаются бизнесом, приносят в жертву кошек и крыс и занимаются магией. Я не очень глубоко знаком с ними, но это тоже можно назвать категорией “махапашу”, основанной на мирских желаниях и энергиях нижних миров. Все это относится к полностью ложным учениям. К тем, которые ухудшают карму.

Следующая категория – это частично ложные учения. К ней относятся не “махапашу, а “пашу”. Вы должны понимать, что, к примеру, ваш духовный учитель обладает достаточным интеллектуальным потенциалом, и прежде, чем следовать учению, он очень многие учения досконально изучил. Вам, может, и не нужно все это изучать, чтобы    следовать высшему учению, но не обладая таким потенциалом, вы можете не оценить высоту этих учений. И не оценив, не верить в них или не применять должным образом. Тогда остается развить свой интеллектуальный потенциал, все это познать, сравнить и затем своими мозгами понять это все.

Итак, частично ложные учения. Что это означает? Это означает, что учения не ведут в высшие миры. Они развивают сознание, дают возможность войти в подсознание, но при этом накопления заслуг не происходит и сознание не утончается. Если вы помните структуру большой вселенной, это значит, что человек входит в подсознание не по восходящей, а по параллельной линии. Когда он входит в подсознание, он связывается с астральным миром, но с тем же миром, в котором он сам живет, то есть с астральным миром людей. Какие учения сюда можно приписать? Распространенная экстрасенсорика – развиваются способности, видение и т.д., кажется, что человек зреет душой и развивается, но при этом сознание не переносится в высшие миры, просто спектр сознания человека расширяется. 

Что характерно для этих учений? Существует несколько иллюзорных понятий, которые не характерны для высший учений и религий. Например, в буддизме существует три базовых понятия: анатта и аничха. Анатта – принцип об отсутствии самобытия “я”, об иллюзорности эгоцентризма, несамосущности существования “я”, эго, ахамкара-буддхи в индуизме и йоге. Когда мы понимаем, что наше “я” является чем-то иллюзорным, чем-то составным, несформированным. С точки зрения нашего устройства: шесть сознаний, органов чувств и тело образуют наше ахамкара-буддхи. Если вы понимаете Закон Стадий Возникновения 12 условий, вы понимаете, что сознание не существует само по себе, а возникает из условий. 

Кто может сказать, как зрительное сознание возникает из условий? Зрение соприкасается с объектами зрения. Многократно соприкасаясь, у него формируется различение. Так формируется зрительное сознание. Тоже самое и со слуховым. Мы формируем картину мира только благодаря такому соприкосновению. Изначально у нас ее не было. Если бы у нас были другие органы чувств, мы бы строили вселенную звуков, вселенную запахов или вселенную ощущений. Для нас бы все было по другому и мы бы мыслили себя в категориях запахов или в категориях ощущений или в категориях других органов чувств. То есть наше подсознание, зрительное, которое мы видим в Бардо, во сне - обусловленное, сформированное из условий. Изначально его не существует. Если бы мы были слепы, у нас не было бы зрительных образов во сне. 

Допустим, у человека, который слепой и глухой, развиваются другие органы чувств. Тогда он видит сны, где он чувствует. Для него Небеса – это не свет и не купола. Для него это тактильные ощущения, превосходные тактильные ощущения, интенсивные и дающие наслаждения. А Ад для него – это не кипящие котлы и не разрубание чего-либо, а тактильные неудобства, боль, осязательные страдания. Он никогда не будет видеть в категориях зрячих все эти миры, понимаете? Для человека, который развил сознание обонятельное - Небеса Страсти будут как изысканные, ароматные запахи, а Ад – скверные, ужасные запахи, которые полностью затуманивают сознание. А что будет для него Мир Без Форм? Всепроникающий запах, один огромный всепроникающий запах. Вот так он будет ощущать Просветление – все есть этот один бесконечный запах, самый великолепный, не обладающий никакими качествами. Это и есть принцип анатты, не-я, когда мы понимаем бессущностность, иллюзорность всего этого. 

Следующее – аничха. Пустота, несущностность всех объектов, санскритские эквиваленты – шуньям, майя, махамайя, непризнание этого мира. Это характерные, базовые понятия высших учений. Но “пашу” это трудно понять. Люди категории “пашу”очень привязаны к собственному “я”, собственному эго и такое учение их ввергает в страх. Оно дает им полную дискредитацию своей личности, а о том, что за пределами личности, не обусловлено умом, они и помыслить не могут. 

Недавно я давал даршан Сундари Дэви. Она практикует пятый год и еще не может принять доктрину пустоты или доктрину отсутствия – “анатта”. Она все бьется за личность, за ахамкару, она не может даже на веру принять учения сиддхов или учения изначального буддизма и постоянно пытается выкрутить что-то свое. Это как раз тот случай – очень трудно принять это, потому что есть еще цепляние за “я”, еще карма “я” не отработана. И когда ты теряешь ахамкара-буддхи, страшишься потому, что пустота для тебя еще не стала чем-то родным, твоим истинным “я”.

Сюда можно отнести также язычество. Все языческие религии: поклонение духам природы, стихиям, божествам, отделенным от брахмана, мирским божествам, божествам элементов, божествам, управляющим погодой. Любое язычество: от российских волхвов до язычества тропической Австралии – все это относится к категории частично-ложных учений.

Многие из движений нью-эйдж. Шаманизм низкого уровня. Существуют различные учения, когда шаман, чтобы исцелить одного человека берет энергию у другого человека. Если его просят кого-то исцелить и он видит, что другому человеку осталось жить год, он берет его энергию. Человек оставляет тело, зато первый проживает на год больше. Он набирает десять таких людей, у них берет энергию, отдает тому, кого исцеляет. Те десять умирают на год раньше, зато его пациент живет на десять лет больше. Шаман получает подношения и подарки. 

Это тоже можно отнести к частично-ложным учениям. Сюда же рейки, которая относится к экстрасенсорике, алхимия, различные изыскания герметический философии. В общем все то, что не рассматривает вот эти три категории (шунья-атман, анатта и аничха). Они дают углубление сознания, они дают иллюзию роста, интеллектуального понимания. Но из иллюзии они не выпутывают, они просто создают другую иллюзию. Эта иллюзия может казаться просто более грамотной или более разумной. 

Критерий таков – это то, что привязывает к объекту, привязывает к “я”, создает бхавану конкретного мира. То есть отрешения от привязанностей не происходит. Создается привязанность, только к другому: к объекту, к “я”, к чему-то более глубокому, что ближе к подсознанию. Но поскольку это частично-ложные учения, это означает, что они могут трансформироваться. Потому, что в самом учении заложена программа на развитие. Тут все зависит от индивидуальной кармы. Начиная от частично-ложного учения, человек, развиваясь в силу своих кармических обстоятельств, может подняться выше: к частично-истинному или полностью истинному учению.

Поговорим еще о язычестве, магии. Допустим, человек практикует превращение в животное. Он получает специальный текст, идет в определенное жуткое место в 12 часов ночи и порождает страх. В начале появляется страх очень сильный, он не может выдержать и убегает. Затем он выходит, вызывает этот страх и читает этот текст. Этот текст написан особым образом: он описывает все превращения в животное существо, создает бхавану. И когда приходит страх, он уже может превзойти этот страх и не убегает. Затем он учится жить в этом состоянии страха и читает текст, ритуал, приходя ночью в одно и то же место. Когда он обретает эту устойчивую бхавану, то может вызывать ее по желанию. Затем он производит магический ритуал, натирается мазью и занимается сексом определенным образом: порождая эту бхавану и читая текст. И в момент пика его энергетического состояния, он в самом деле может производить фантом, дубль, в форме животного, который через некоторое время насыщается энергией и может быть видим другими. Вот таким образом действует магия. Но если посмотреть какую карму человек накапливает – это карма переродиться животным, если он не самоосвобожден. Если же это практикующий уровня Миларепы, который в присутствии это делает и самоосвобождает, то он может превращаться в кого угодно – он не накапливает никакой кармы.

Теперь мы поднимаемся. Следующая категория – частично истинные учения. Их практикуют “пашу” более высокого уровня, иногда садху категории “вира” в определенный период своей жизни. Что характерно для частично-истинных учений – они ведут в высшие миры, но в них нет мудрости, поэтому от сущностной иллюзии они не освобождают. На какое-то время они делают перенос сознания в более высокие миры, на Небеса Страсти, Святые Небеса или даже Мир Без Форм. И в них есть частичная истина, они выражают подъем сознания, глубокое развитие, они связаны с божествами, с дэвами. 

Какие здесь есть категории?

1. Учения, которые не ведут к недвойственности. Они частичные потому, что не ведут в мир адвайты, они не дают реализацию недвойственности. А если недвойственность не реализована – то сущностная иллюзия не устраняется.

2. Учения на уровне ума, захваченные умом, теорией. 

3. Непроверенные, неавторитетные учения. Если есть какой-либо очень оригинальный человек, или даже он обладает какими-то способностями, но если это учение не выдержало проверку временем, если не существует текстов с тысячелетней историей, не существует людей, которые реализовали эти методы – то трудно сказать, есть ли смысл следовать этим учениям.  Может быть они верные, а может быть и нет, нет никого, кто бы их подтвердил или повторил. А поскольку учение –это наша жизнь, то здесь нужно быть очень щепетильным и внимательным к этому.

4. Неполные учения. Они ведут к определенному состоянию, но дальше привести вас не могут. Допустим, некоторые учения ведут к савикальпа-самадхи, но о нирвикальпа-самадхи никто не слышал. Они могут объяснить вам все, что касается божеств или 1-3 дхьяны, но когда вы спрашиваете что дальше, за формой, они начинают плавать. Дальше они ничего не знают. Однажды наши самана встречались с практикующими магической школы “Симорон”, это что-то вроде смеси магии, ваджраяны и всего прочего. Самана начали разговаривать с инструктором этой школы и вышли к адвайте. Самана объяснили некоторые вещи о том, что существует метод и понимание и прочее, тогда эта матаджи удивилась и сказала: “О, там где у нас заканчивается, у вас только начинается!” Это было для нее удивительно. 

Другой пример: один человек, верующий мирянин Тимофей, приехал в ашрам Сатья Саи Бабы. Он был недавно в Индии и вернулся обратно. Он был также в ашраме Кальки. Когда он поговорил с некоторыми людьми и продемонстрировал свое самоосвобожденное состояние, и начал потом эдак ненавязчиво самоосвобождать всех вокруг, то люди были шокированы. Они никогда не слышали такого учения. Там был совершенно другой уровень понимания. Его уровень понимания был просто на голову выше. Те, кто были из России, из Москвы попросили адрес ашрама, удивились, что есть такой ашрам и учение на территории СНГ и захотели приехать и поинтересоваться им. Тогда Тимофей сам подумал, что если бы не поехал в Индию, то не узнал бы какое у нас высокое учение. Когда это рядом, в Симферополе, кажется нормальным – все самоосвобождаются, такая философия и все прочее. Но когда ты приезжаешь в другое место, очень мощное и видишь, что элементарные вещи, которые знаешь ты, там никто не знает, то это дает наглядное понимание, уважение к учению. Я сомневаюсь, что Саи Баба не знает такого учения, скорее всего те люди не знают такого учения. Потому, что у Сатья Саи Бабы есть разные уровни практики: есть ашрам для мирян, где дается совсем ничего, а есть ашрам сиддхов. Бывает сиддх или йогин обладает одним пониманием учения, а дает всем другое понимание, считая, что люди не готовы к нему  по кармическим обстоятельствам или лила его в этом мире другая. Как Бабаджи: он дает Карма-йогу, говорит – живите семьей, развивайте свою преданность и прочее. 

Да, в частично-истинные учения я забыл добавить Анастасию. Это не говорит, что мы должны занимать какую-то негативную позицию, и сама Анастасия, возможно обладает великими сиддхами, я говорю об учении. Конкретная личность может обладать высоким уровнем, но учение, которое она излагает, доктрина, могут быть другими, в соответствии с обстоятельствами людей. 

Частично-истинные учения, те, которые не ведут к Адвайте – это все мировые религии, двойственные: христианство, ислам, иудаизм. Опять же, здесь нужна сноска. Есть низшие уровни религий, а есть высшие. В высшем аспекте христианство войдет в высшую категорию учений. И есть высшие аспекты иудаизма – это хасидизм, это недвойственность, то же самое, что дзен или суфизм – высший уровень ислама или самоосвобождение. Но мы говорим о низших аспектах. И низшие аспекты этих учений относятся к этой категории.

Что еще: шаманизм высокого уровня, учение Рерихов, ведущее на Небеса, о владыках, Шамбале и прочих, учение Блаватской “Тайная доктрина”, любое учение, обусловленное умом, ведущее не к миру недвойственности, а просто на Небеса. ИСККОН – кришнаиты. Надеюсь в этом никто не сомневается? Это вы можете элементарно проверить. Есть ли адвайта, есть ли обусловленность умом или нет, реализованы ли принципы анатта и аничха? Хотя я уверен, что высшие уровни, дающие философию Вайшнава-сампрадайя и других сампрадайя, типа Нимбарки, Чайтаньи Рамануджи, Валабхачарьи подошли и к адвайте и к вишишта-адвайте и к очень высоким уровням. Поэтому, как бы частично, вершину этого айсберга, можно записать и в более высокие учения, но я говорю именно о распространенном учении, о доминанте. 

Гурджиев, в основной части. Герметическая философия – философия Гермеса Трисмегиста из Мемфиса. Египетские эзотерические учения. Конфуцианство. Масоны. Их можно много перечислять: катары, альбигойцы, тамплиеры, храмовники, иллюминаты, все европейские ордена, католики, орден мальтийских рыцарей, розенкрейцеры, бахаизм и прочее... Все они ведут в более высокие миры и повышают сознание, дают возможность переродиться богами. Для людей это действительно высоко – прыгнуть из людей в боги. Это высоко, но мы их называем частично-истинные потому, что философия адвайты, Атман, пустота и Природа Ума прямо не утверждается и остаются двойственные понятия, обусловленность умом, обусловленность философией, доктриной, учением. Частично-истинными можно назвать все, что передано недостигшими. 

Шри Чинмой основывается на философии Ауробиндо, а это адвайта, поэтому Шри Чинмой повыше. Хотя дает он путь на Небеса, но адвайта четко в нем прослеживается, она не выражена просто. В эту категорию относится нижняя часть учения Чинмоя. 

Сюда же можно отнести и “Гухьясамаджа”: базовое учение, учение о заповедях, жертвовании, о карме, накоплении Заслуг и прочих вещах. Мы имеем здесь определенный пласт учения, который является частично-истинным. И мы это признаем, и иногда это помогает нам и мы руководствуемся этим. Потому, что Дхарма хороша на всех уровнях, не только на самых высших. Нужно понимать, как с помощью Дхармы ты можешь решить какие-то проблемы, накопить Заслугу, все, что угодно. Поэтому, мы пользуемся частично-истинными учениями, и это нормально.

Сюда же можно отнести некоторые учения йоги, тантры и буддизма, все те, которые не раскрывают недвойственность. Например сутры о богаче Анатхапиндике, сутры Тхеравады о “Богине, живущей на четвертом этаже”, о “Перерождении справедливой доли”, джатаки, пураны. Старые самана их все знают наизусть. Их все тоже можно назвать частично-истинными. “АУМ” тоже относится сюда.

Полностью-истинные учения – это учения внутренние, которые, наконец-то, утверждают адвайту, недвойственность. Есть несколько градаций истинных учений. 

Начнем с низшего уровня истинных учений. 

Существую такие понятия: сутра, тантра и ануттара-йога. В классификации тибетского буддизма эти понятия описывают три уровня истинных учений. Или другая классификация: анопайя, шактопайя, шамбховапайя и анупайя. Это та же самая классификация.

Итак, уровень сутры. Это ментальное Просветление, на уровне сознания. Это полное высшее, правильное Просветление. Сюда относятся весь южный буддизм Хинаяны, тхеравада. Это не только наша классификация, сами буддисты придерживаются такой же классификации. Далее, философская адвайта, Рамеш Балсекар, Нисаргадатта Махарадж, Рамакришна, что касается философии, Рамана Махарши. При этом их уровень реализации и их метод в индивидуальном проявлении может подниматься в более высокие категории, но мы говорим о доминирующей философии. Философское учения Шанкары. Буддийская Хинаяна, буддийская тантра-крийя, чарья-тантра – первые две начальные тантры. Они ведут к адвайте, к самадхи. Текст “Вишуддхи-марга”, наш базовый текст. Они ведут к полной реализации, к полному Просветлению. Эзотерическое христианство в очень малой степени, к примеру, христианство коптских старцев, нетрадиционное апокрифическое христианство. Например, Христос говорил: “Я и Отец мой – суть одно”. Можно сказать, что это истина адвайты, не понятая христианами. В некоторых трудах христианских мистиков-старцев, Якоба Беме, христианских Просветленных-мистиков, у мастера Экхарта описываются состояния присутствия, состояние адвайты, единства с Богом и прочее, но это нигде не акцентируется в христианстве, это как бы вскользь упоминается. Это считается глубокими личными наставлениями, это личный мистический опыт. 

Можно отнести частично суфизм, когда они описываются состояния баракка – опьянения богом и высшую ступень единения с Богом. В кабале это уровни айн, -айн-соф, -айн-соф-ф.

Здесь также дзен, медитация пустоты. 

При этом этот квадратик можно разделить на те учения, которые прямо указывают на Истину, и те, которые косвенно. Те, которые обусловлены умом, философией – ниже. Дзен и учение Шри Рамана Махарши выше – они указывают прямо, вне философии. Крийя, чарья-тантра или интеллектуальная адвайта или буддизм тхеравады – это все-таки обусловленность философией, хотя и высокая. Но несомненно, они все ведут к Просветлению, они все ведут в мир адвайты, в мир пустоты, в мир недвойственности и реализацию нашей подлинной сущности. Поэтому, это абсолютно  подлинные учения. 

Но, что здесь реализовано? Только мудрость. Здесь просветляется только сознание. Но, кроме сознания, есть также праны, энергия, есть также тело. Считается, что тот, кто реализовал только просветление сознания, достигает невысокой Нирваны, неполной, не абсолютной. Из этого статичного состояния Нирваны ему либо придется переродиться снова в конце кальпы по своему желанию, чтобы усилить свое состояние Просветления, либо уже в этой жизни в момент Бардо, он выйдет из него по своему желанию, чтобы получить тело человека, в котором можно испытывать энергию блаженства, где можно просветлять энергии, ветры и тело. 

Это были начальные уровни. Сами буддисты, другие йогины придерживаются примерно такой же классификации. Те, кто практикуют такие уровни – “вира”,  герои. Это практики высокого уровня, обладающие большим интеллектом, пониманием, решимостью. Они готовы даже идти на риск ради Просветления. “Вира” – это тип мастера дзен, который медитировал по ночам и головой об стенку бился, чтобы не засыпать. Или монах Кедзан, который отрубил себе третий и четвертый пальцы левой руки и подарил их родителям, когда его в монахи не пускали. Это явно выраженная решимость к Просветлению, решимость к практике, готовность на крайний риск. Что бы достичь Просветления любой ценой, когда человек понимает непостоянство. Или сам Банкей. Миларепа. Это все категория “вира”. Считается, что в кали-югу “дивья” нет, а “вира” очень мало. Остальные все “пашу”. 

Далее. Это истинные учения среднего уровня. Они дают реализацию также на уровне энергии, они затрагивают и просветляют также вашу энергию. Это очень высокий уровень. Сюда относятся буддийская тантра, не вся, крийя и чарья-тантра внизу, йога-тантра. Высшие учения ануттара-йога-тантры, такие как :  Маха-йога и Ану-йога. Это тибетские учения о Махамудре, которые работают с нади, праной и бинду. Это Чакра-самвара-тантра, Ямантака-тантра, Гухьясамаджа-тантра. Это тантры, которые учат, как достичь иллюзорного тела, практикуя их. Также это наша йога. Все наши базовые тексты: “Шива самхита”, “Гхеранда-самхита”, “Хатха-йога-прадипика”, “Шат-чакра- нирупана”, все учение о кундалини йоге и тантры, которые мы практикуем. 

Здесь также можно говорить о текстах, которые характерны для того или иного уровня. Если здесь (нижний уровень) можно сказать о текстах учения “Шри Рамана Гита”, наставлениях Рамакришны или о текстах Шанкарачарьи “Атма-бодха”, “Таттва-бодхха”, “Вивека-чудамани”, то здесь (средний уровень) идут тантрические тексты, которые уже понимают пустоту и реализовали пустоту, но при этом к пустоте нужно прибавить знания об энергии. Здесь есть не только мудрость, но и метод. Мудрость плюс метод. Потому, что без метода невозможно сублимировать праны, кармы и полностью очистить свою энергию до божественной. Сюда также можно включить даосизм. Не тот бытовой даосизм, какая-нибудь “Сутра подушки Желтого императора”, или “Дао любви”. Имеется в виду даосизм, который исходит от учения 8-ми бессмертных о трансформации тела. В самом даосизме также говорится, что существуют учения низкого уровня, позволяющие, глотая внешние пилюли, внешние ингредиенты, алхимические лекарства трансформировать физические тело. Метод трудный, составляется долго, трансформация происходит долго, за 9 лет. Метод ненадежный, передается по рукописным текстам. Также говорят, что существует даосизм более высокого уровня. Пилюля внешняя не нужна, внутри тела взращивается внутренняя пилюля – пилюля бессмертия. Метод более простой, реализации берет 3 года, передается как наставления от учителя к ученику. Требует больших предосторожностей и усилий. Высший метод в даосизме не требует ни пилюли, ни работы с энергиями. Реализация дается быстро, передача происходит от сердца к сердцу, от учителя к ученику. Метод не обличен ни в бумагу, ни в слова. Это передача Естественного Состояния. Результатом этих практик является просветление не только сознания, но и преобразование своих пран и ума в иллюзорное тело. Обретение иллюзорного тела, такого как пранава-дэхам и шуддха-дэхам. Можно сказать, что это очень высокий уровень учения, таких учений на земле очень мало. Кроме того, что мы перечислили, возможно, существуют еще учения, но они неизвестны. Все остальное является более низшим.

Существует Сант Мат, учение Санта Карасингха, в основном, все, что они  делают – это медитация на свет и звук и контакт с астральной формой учителя. Трудно сказать, насколько глубоки эти методы, судя по всему это тоже тантрические методы йоги, но насколько они глубоки и дают ли реализацию, трудно сказать. Вопрос в том, есть ли там учение адвайты.

Да, “ТМ” - трансцендентальная медитация Махариши Махешйоги. Махариши Махешйоги опирается на йога-сутру Патанджали. Он опирается на классическую философию и дает понимание адвайты и медитацию, ведущую к слиянию с безличным Брахманом. Те, кто реализовывает Просветление называются у них достигшие уровня пуруши или махапуруши. Но, поскольку говорится только о работе с сознанием, и вершина достижения – просветление сознания, можно уверенно сказать, что выше низшего уровня их учение не ведет.

Есть такой тонкий метод проанализировать этот уровень учений. Есть ли здесь мудрость? Понятие мудрости – уже очень большая вершина. Многие религии, о которых мы говорили даже мудрости не имеют. Что есть мудрость, кто может сказать? Понимание недвойственности. “Есть один Бог – Нираламбха”. Это сказал Матсиендранатх, он выразил в двух словах понимание мудрости. Что такое Нираламбдха? Безопорное осознавание, буддийская шуньятта, или дзенское состояние Природы Ума Будды. Сам факт понимания этого уровня говорит об очень высоком уровне религии. Все, так называемые, мировые религии вообще об этом состоянии не знают, они даже философски, как-то интеллектуально не могут его выразить. Реализация только одной мудрости является вершиной мировых религий. В среднем уровне есть мудрость и метод, но мудрость отлична от метода. Мудрость – одно, а метод – другое, понимаете? Здесь происходит как бы совмещение абсолютной и относительной истины, поэтому эти учения являются высокими, но не самыми высшими. 

Наконец, существуют самые высокие учения, которые практикуют люди категории “дивья”. Мы добираемся до самой вершины, до духовного Эвереста. Вы это должны очень четко понять и запомнить. Полностью просветленные учения для категории “дивья”. Они просветляют наш ум, нашу энергию и даже наше тело, они ведет к реализации недвойственности. Эти высшие учения тоже можно разделить на две категории. Первая – учения, которые дают полную трансформацию вплоть до физического тела, Просветление низводится до уровня энергии, до уровня блаженства в чакрах и элементах. Учение 18-ти сиддхов. Здесь, как таковая, философия не важна, вся философия уже осталась позади. Здесь есть только мудрость и метод, и этот метод широко не известен. Это прямая передача от учителя к ученику. Здесь говорится о сиддхах, конкретных личностях, которые это реализовали. Крийя-йога Бабаджи. Высшее учение буддийской ваджраяны, часть учения из 84-х махасиддхов, там, где говорится о том, как они, практикуя тантры, могли создать другое тело. Учение Падмасабхавы, воплощения тантрического Будды. Высшие уровни даосизма, учение о 8-ми китайских бессмертных. Учение Рамалинга Свами. И шиваитских сиддхов-наянаров. Все. Эти учения ведут к саруба-самадхи – высшему виду самадхи. Саруба-самадхи означает, что все элементы в теле растворяются, все кармы в теле растворяются, наивысшее, полное Просветление достигается уже в этой жизни. Но есть одна проблема, кто скажет? Васудэва прав -  мудрость и метод еще разделены. Есть мудрость – пребывание в неконцептуальной ясности без мыслей, присутствие и медитация и есть еще конкретный метод, где вы делаете или пранаямы, или концентрацию, или техники крийя-йоги, или биджа-мантры читаете, работаете с элементами. То есть существует абсолютная Истина и относительная. У одного из 84-х сиддхов было такое утверждение: “Те, кто разделяют мудрость и метод – молокососы”. Вы должны четко понять это. Это сказал ткач Канхапе: “Ты еще не познал Истину полностью, зонтики и барабаны – это еще не все”. Канхапа мог производить зонтики и барабаны силой своей медитации, у него было 600 учеников, он обладал большими сиддхами. Но ткач сказал: “Ты еще разделяешь метод и мудрость, поэтому оставайся, поучись у меня”. Почему он так сказал? Потому, что обладал более высоким пониманием. Пониманием, где метод и мудрость не разделяются и с помощью этого учения можно достичь самого высокого уровня реализации – Тела Света, растворения всех ветров, кармических пран в теле, вплоть до исчезновения. Это могут практиковать только “дивья”. Если вы по рождению не “дивья”, то вам придется стать “дивья” благодаря накопленным Заслугам, благодаря карме. Начал практиковать, будучи “пашу”, но в процессе садханы стал “дивья”, такое тоже может быть. 

Итак, еще более высокие учения – это те, где метод равен мудрости, где метод сливается с мудростью, где путь и плод слиты. Цель – Брахман, недвойственность, и метод, путь – тоже Брахман, недвойственность. Можно сказать, по уровню реализации, Рамана Махарши и др. применяли этот метод и находились на этом уровне, хотя они не говорили, как работать с телом или с энергиями, но они применяли этот метод как свой собственный, без использования других методов потому, что обладали огромной шакти “дивья”, великой кармой “дивья”.

К примеру, тибетские ламы сидят и по 12-18 часов начитывают мантры Белой Тары, визуализируя себя в образе Тары. Если вы практикуете шиваитскую тантру, то вы начитываете мантру Шивы бесконечное количество раз, представляя себя в образе Шивы с атрибутами. 

Но мы не практикуем это. Более высокий уровень – когда мудрость и метод равны. По нашей классификации – это учения категории анупайя, путь за пределами метода. Это последний квадратик. Кого сюда можно отнести?

Великое Учение Адвайта-Лайя-йоги, линия Брахмананда Махараджа, высшее базовое учение “Гухьясамаджа”. В Йога-прадипике говорится: десять миллионов раз восхваляема Лайя-йога, которая позволяет находиться в Атмане и днем и ночью. А в “Шива-самхите” говорится: на Атмане не нужно медитировать днем, не нужно медитировать ночью – в нем нужно находиться всегда. Это учение о сахаджа-состоянии, о присутствии, которое вы взращиваете постоянно.

Это учение кашмирской тантры,учение о сомоузнавании, пратьябхаджня даршан, которое является также одним из базовых учений. Когда вы спонтанно самоузнаете свою истинную Природу, объединяя метод и мудрость.

Сюда относится и вершина учения тибетской тантры, Ати-йога, дзогчен. 

Высший метод даосизма, который нигде не печатается и широко не распространен, если это и есть, то очень индивидуально, от мастера к ученику один на один, в горах после 20-ти лет бхакти. Учения как такового не существует, широко издаваемого, печатаемого, а он как-то передается скрыто. Можно сказать, что учения, как такового, не существует в мировом масштабе.

Учение Рамалинга Свами, его самый высокий пласт. 

Джьоти-йога, Вершина учения в сангхе. 

Все. Видите, это мистический Эверест, мистическая вершина, духовные Гималаи? И на этих духовных Гималаях находится очень мало учений. Это подобно тому, как на рынке очень много людей, толкучка, все толкают локтями и наступают на ноги, тебя постоянно могут надуть или подсунуть что-нибудь не то. В магазине для зажиточных людей все чинно и благопристойно, все законно. В магазине для супер-миллиардеров совершенно другая обстановка, там совершенно другая бхавана и там только один-два человека на огромное пространство. То же самое и здесь. На вершине учений находится очень мало настоящих учений высокого уровня. Возможно, существуют еще некие учения, недоступные нам, учения, связанные с другой линией эволюции, скрытые учения, которые передаются от учителя к ученику и вообще нигде не афишируются. Мы просто о них не знаем. Учения, которые тщательно прячутся, иногда есть. Но из тех, что нам известны – это все. И даже если вы станете философом-ориенталистом, доктором наук и попытаетесь изучить все линии передачи и философии, вы ничего нового не найдете. Вы придете к этому же.

Я беседовал как-то в Санкт-Петербурге с профессором Парибоком. Это не только мирской профессор. Это также практикующий, который имеет различные передачи, тибетский знает, санскрит, практикует Ати-йогу. Хороший практикующий. Он обладает пониманием, но когда вначале о нас услышал, то относился с пренебрежением потому, что эго практикующего никто не отменял, тем более у профессора. Он ценил свое учение и не имел большого интереса к нам. Но затем, когда он пообщался со мной и мы с ним поговорили о самоосвобождении, присутствии и прочих вещах, он был удивлен и сказал: “Ну, вы гораздо лучше, чем я о вас думал”. Это такой комплимент! “Вы все правильно говорите, надо же, что у нас есть такие учения!” Потому, что я говорил именно об этом разделе учения. Он обнаружил, что наша философия и наше учение находятся на том же уровне, который он изучает, практикует и имеет передачи.

Когда вы имеете такую структуру в сознании и понимаете, где находится ваше учение, понимаете уровни других учений, то вы начинаете уважать свое учение, ценить его и начинаете всерьез задумываться, как бы его полностью реализовать. Но если вы этого не понимаете, то вас могут сбить с толку какие-нибудь шаманизм, Теун Марез или “тайное” учение Сидерского... Или экстрасенсорное энвольтование, магия, заговоры на любовь... Именно понимание своего учения в структуре различных философий дает вам гордость практикующего. Это не эгоцентричная гордость, а понимание, что есть низшее учение, что есть высшее. Безусловно, когда мы находимся в пустоте и не различаем в присутствии, уже нет ни высшего, ни низшего. Но когда мы работаем с относительным измерением, мы его полностью должны понимать. Почему многие практикующие миряне еще не обладают должной приверженностью – потому, что они не понимают структуру учения, место учения в общей системе духовной философии. Вы это можете объяснять, когда читаете лекции и общаетесь с практикующими мирянами, в переписке. Разумеется, не нужно говорить, что то, чем вы занимаетесь – это для “пашу”, а мы “дивья”.  Если вы так скажете, то это вызовет только бурю негодования, поскольку учение – это то, к чему люди очень привязываются. Мы понимаем, что наше учение самое высшее, но мы его самоосвобождаем и не привязываемся. Но многие люди зациклены на учении, потому, что для них учение и жизнь – одно и тоже. Для нас учение и жизнь – это тоже одно и тоже, только наше учение не фиксировано, его невозможно как-то обусловить. Но если вы какому-то христианину скажете, что его учение только наполовину истинное, он вас возненавидит и вы создадите себе препятствия. Мы должны уважать других и ни с кем не сориться.

Теперь вы понимаете, откуда пошли разные понятия о ереси и еретиках Еретики – это те, кто оставляет более высокое учение и практикует более низкое учение. Те, кто не понимает у нас более высокого учения, будут называться еретиками!   Те, кто увлекается связями с духами, шаманизмом, экстрасенсорными вещами, колдовством, спиритизмом, вызыванием мертвых и сидением на черепах, прочей ерундой вместо того, чтобы изучать более высокие учения и практиковать их как следует.

Например, в христианстве была секта “дыромоляи”, от слова “дырка”. Они молились дыре в большом каравае хлеба. Каравай хлеба вешался где-то в доме, все собирались и, видимо, дыра олицетворяла пустой ум или природу ума как таковой (смех), вне атрибутов, качеств и категорий, может у них было понятие пустоты. Они молились дыре в каравае.

Есть секта “хлысты”, “христы”, “христовство” от слова “крест”. Садашивачарья из Тантра-сангхи, был из этой секты до того, как стал Садашивачарьей. Теперь он снова ушел в христианство потому, что у него кармическая связь с христианством. Его гуру была кормщица-пророчица бабка Христинья. У них было понимание чего-то вроде Просветления: “войти в полный возраст Христа”. Они называли себя “христами”, Можно сказать, что частично присутствовала истина адвайты. Обычно они собирались на практику несколько раз в неделю или раз в неделю, раздевались, брали полотенца и хлестали друг друга. При этом скакали, тряслись и кричали: “хлыщу, хлыщу, Христа ищу!”. А когда у них после этого начинались вибрации, дардри-сиддхи, они начинали трястись, кундалини поднималась, они входили в ясность, начинали предсказывать, говорили разными голосами, кукарекали и т.д. Они говорили: “О, дух накатил!” После этого говорят, они занимались сексом. Что –то наподобие христианской тантры. Когда они практиковали, то постоянно тряслись. В народе их за это называли трясунами.

Есть много разных учений, вы должны понимать место своего учения по сравнению с другими учениями, Понимать, насколько оно возвышенно и величественно. То, что вы обладаете высоким учением не означает, что вы его реализуете. Это как хороший врач, который может не применить хорошее лекарство, или не будет условий, чтобы его применить. Учение – это только одна из высших возможностей, но это говорит о вашей большой заслуге, раз у вас есть высшая возможность. Но насколько вы его примените – это зависит от ваших сиддхи применения, от вашей кармы.

Да, куда можно отнести Шри Ауробиндо, известного философа? Философия на уровне сознания, претензии на уровень саруба-самадхи, но они не были реализованы.

Бхагаван Шри Раджниш? Нижние уровни сутры. Учение о Просветлении, учение о пустоте, о не-уме, анатта, аничха – все это полностью присутствует. Есть и методы некоторые тантрические, но они были раскрыты на уровне сутры. То есть база здесь (нижний уровень), нераскрытые претензии сюда (средний уровень). Нераскрытые означает, что не указаны ступени продвижения, все поверхностно, на этом остановлено. Это учение Бхагаван давал уже в последней стадии и не хотел их раскрывать или не успел.

Кришнамурти? Да, сознание, чистая мудрость, никакого метода, полное отрицание всех методов и анупайя. люди слушают, понимают, что что-то высокое, но никто применить как следует не может. Чистое сознание, уничтожение сформированного опыта.

С точки зрения личной реализации эти мастера могут иметь сиддхи и некоторые выходить на уровень тантры, благодаря собственной реализации, собственному пониманию. Допустим, Шри Рамана Махарши обладал иллюзорным телом. Или Пунджаджи мог контролировать богиню Ганги, но в излагаемой философии они все равно говорят только о сознании. Личная реализация и обучение учеников – это две большие разницы, а мы говорим именно об обучении. 

Шри Пунджаджи? 

Дон Хуан, Кастанеда? Его трудно поставить вообще куда-либо. Но это очень похоже на методы буддийской тантры, тем более там говорится о теле света. Но при этом нет акцента на недвойственнось и пустоту. Претензия на высшый уровень, но он  не особо раскрыт. Хотя говорится о нечеловеческом, абстрактном месте без жалости, непостижимом и т.д. Можно сказать, что точка сборки была где-то на нижнем уровне, а когда у них все эманации кокона воспламеняются одновременно и они образуют кетуалькоатль, хвост индейского змея и уходят в Орла, в Нагваль, всей группой, то они достигают что-то типа саруба-самадхи.

Кто у нас еще остался? 

Мы перебрали всем косточки. Как еще можно классифицировать учения по их достоверности? Опираются ли они на авторитет сутр? Если да, то можно сказать, что это истинные учения. Опираются ли они на авторитет святых, сиддхов? Даже если это интересное учение, но оно не имеет под собой авторитетной опоры в виде текстов и реализованных святых – это учение есть большой знак вопроса. Трудно сказать, даст ли он реализацию или нет. Когда вы слышите о какой-нибудь масонской ложе “Великий восток” или “Северная звезда”, о членах мистического братства Грааля, сразу поинтересуйтесь, какова их философская подоплека, насколько глубоки их писания, что у них в качестве основы. Если вы обнаружите текст, потом его очень легко проверить на счет недвойственности, есть ли она там. Затем можно поинтересоваться насчет реализации, какова у них высшая реализация: или это просто слова, или это астральные сиддхи, или это реализация Мира Без Форм, или еще что-нибудь. Вы можете полностью понять эти учения. Как правило, учения низкого уровня не имеют опоры ни на тексты, ни на сиддхов.

Вопросы есть

Сатья Саи Баба: базовое учение находится на высшем нижнем уровне, учения на уровне сознания, для избранных выше. Его собственное состояние находится в самом верхнем квадратике. Тоже самое можно сказать о Ним Кароле Бабе и других сиддхах. Что касается сиддхов – они всегда занимают самые высшие квадратики. Хотя ученикам они могут давать только часть, на уровне сознания, в соответствии с их кармой. Потому, что иногда неблагоприятно раскрывать какие-то учения. Или ученики не готовы.

Просветление на уровне сознания можно реализовать за три года, при условии упорной практики, Просветление на уровне энергии за 12 лет по критериям сиддхов. “Медитировал 12 лет и в своем теле ушел в ясный Свет”. Так заканчиваются описания 84-х махасиддхов. Просветление на уровне тела займет всю жизнь или несколько жизней. Что касается высших учений, говорится, что садхаки высших способностей достигнут в одном черепе. Имеется в виду достижение без смены тела, достигнуть тела света. Садхаки более низких способностей достигнут в момент смерти.  Садхаки более низких способностей переродятся в магическом мире. не все элементы растворятся, они станут богами и там продолжат практику. Садхаки еще более низких уровней  переродятся в Чистой земле и за 500 лет достигнут Освобождения, практикуя в Чистой земле. Садхакам еще более низкого уровня потребуется до 7-ми жизней. Что касается реализации, то высшие учения: высших тантр, ати-йоги, лайя-йоги ведут максимум за 7 жизней, минимум за одну. Учения средних тантр ведут к реализации от 16 до сотен жизней. Наконец, учения, работающие только с сознанием: буддизм Хинаяны, Тхеравадинские учения, адвайта-сутры ведут к реализации за сотни жизней, если у вас недостаточная карма. Все учения, которые расположены ниже в нашей таблице, вообще не ведут к реализации. Поскольку вы обладаете самыми высшими способами реализации учения, то у вас есть шанс реализовать их за одну жизнь. Все зависит от вашей решимости, от вашего стремления к практике, и от вашей кармы. Даже не обязательно всю жизнь находиться в ритрите. Это зависит от того, как вы поддерживаете присутствие в повседневной жизни. Например, многие йоги практиковали в уединении и достигали. А не которые достигали не в уединении, жили обычной жизнью, интенсивно занимались служением, разными учениями, но они также реализовывались. Взять, например, Рамалинга Свами. Если говорить о Брахмананда Свами, хотя я не очень знаю его биографию, то он всю жизнь был скитающимся авадхутой-отшельником. Но Рамалинга Свами вел другой образ жизни. Он вел активный образ жизни. Иногда покидал учеников, затем медитировал и снова приходил. Знаменитый тибетский йогин, который реализовал тело света, он писал сутры и обучал мирян, проводил ритриты, на некоторое время сам уходил в ритриты. Как его зовут? Шардза Таши Гьялцен. Когда он оставлял тело, он попросил на 7 дней оставить его, его тело зашили в палатку. А когда через 7 дней раскрыли палатку, увидели куколку, сидящую в падмасане в воздухе. Тогда испугались, что тело исчезнет, не оставив реликвии, схватили его и пытались удержать. От куколки шли радуги и осталась одежда, пучок волос и 20 ногтей. Тело тоже осталось, небольшое, но осталось. И тогда тибетцы взяли это в качестве реликвии и оставили в одном из монастырей.

Если вы реализовываете глубокое присутствие, получаете передачу от учителя, устраняете сомнения, получаете метод и работаете с методом, то ваша жизнь становится непрерывной практикой и вы продвигаетесь. Если вы сверяетесь с учением, то вы обязательно достигнете. Именно поэтому, чтобы у вас было Достижение, я сделал акцент на понимании учения, чтобы следовать ему. Иначе, как можно достичь, если не понимаешь присутствия, или не соблюдаешь самайя, или занимаешься ментальными спекуляциями и думаешь о духах каких-нибудь, шаманизме и прочем. Ты вообще сознание свое не в ту сторону сдвигаешь. Хоть у нас нет таких вещей как ересь, мы очень свободно относимся ко всему, но это и есть самая настоящая ересь потому, что реализации никакой не будет. А реализация – это же наша жизнь,  с этим нельзя баловаться, к этому нужно серьезно подходить Учения мы получаем для того, чтобы они работали, что бы мы их реализовывали. Применяя учения, мы реализовываемся, а не применяя их – не реализовываемся. Это же элементарно!     

Будьте преданы Учению!

Держите в чистоте самайи!

6.01.2001 Храм “Махашанти”
	ИСТИННЫЕ УЧЕНИЯ

	Самые высшие учения для практикующих категории «дивья»

Просветляют ум, энергию и тело

Ведут к саруба-самадхи
	МЕТОД = МУДРОСТЬ

	
	Лайя-йога

Кашмирская тантра (пратьябхиджня)

Тибетская тантра (ати-йога, дзогчен)

Высшие методы Даосизма

Учение Рамалинга Свами (высшие аспекты)

	
	МЕТОД и МУДРОСТЬ еще разделены

	
	Учение 18-ти сиддхов

Крийя-йога Бабаджи

Буддийская Ваджраяна (учение 84 махасиддхов)

Учение Падмасбхавы

Высшие уровни учения Даосизма

Учение Рамалинга Свами

Учение шиваитских сиддхов-наянаров

	Средний уровень

Просветляют ум сознание и энергию

МУДРОСТЬ + МЕТОД
	Буддийская тантра

Маха-йога

Ану-йога

Йога (шива самхита, геранда самхита, тантрические тексты)

Даосизм

	Нижний уровень для практикующих категории «вира»

Просветляется только сознание

МУДРОСТЬ
	Вне философии
	Обусловлены философией

	
	Дзен 

Рамана Махарши
	Тхеравада

Эзотерическое христианство (коптские старцы)

Суфизм

ТМ

Кришнамурти

Пунджаджи

Рамеш Балсекар

Нисаргадатта Махарадж

Философское учение Шанкарачарьи

Крийя и чарья тантры

Философская адвайта

Текст «Вишуддхи-марга»

	ЧАСТИЧНО-ИСТИННЫЕ УЧЕНИЯ

	Для практикующих категории «вира» и «пашу» более высокого уровня

МУДРОСТИ нет, не освобождают от сущностной иллюзии

1. Не ведут к недвойственности

2. Учения на уровне ума (захваченность умом, теорией)

3. Непроверенные, неавторитетные учения, переданы недостигшими

4. Неполные учения
	Христианство

Ислам

Иудаизм

ИСКОН

Конфуцианство

Бахаизм

Шаманизм высокого уровня

Учение Рерихов

Учение Блаватской

Гурджиев

Герметическая философия

Гухьясамаджа (базовое начальное учение)

	ЧАСТИЧНО-ЛОЖНЫЕ УЧЕНИЯ

	Для практикующих категории «пашу»

1. Привязывает к объекту

2.  Привязывает к «я»

3. Привязывает к конкретному миру, бхаване
	Экстрасенсорика

Язычество

New Age
Шаманизм низкого уровня

Рейки

Алхимия

Анастасия

	ЛОЖНЫЕ УЧЕНИЯ

	Для практикующих категории «махапашу» 

Приводят к накоплению дурной кармы, ведут в Низшие Миры
	Сатанизм

Магия вуду

Колдовство

Тотемные религии
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